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Regulamin ,,Rajdu Rowerowego
100km na 100-lecie Lasow Panstwowych”

I. Cel rajdu

1.Celem glownym rajdu jest §wigtowanie 100-lecia Laséw Panstwowych poprzez budowanie
spotecznej odpowiedzialnosci za tereny lesne.

2.Edukacja przyrodniczo-lesna poprzez mozliwo§¢ zapoznania si¢ z rdéznorodnoscia
biologiczng wystepujaca w Lasach Panstwowych.

3.Promowanie aktywnego spedzania czasu na tonie natury.

4.Rozwijanie turystyki rowerowej i zdrowego trybu zycia.

5.Promowanie walorow przyrodniczych, krajobrazowych wystepujacych w gminach Kepice,
Miastko, Trzebielino — integracja lokalnej spotecznosci.

6.Promowanie bazy wypoczynkowej i rekreacyjnej Laséw Panstwowych.

7.Podkreslenie roli lasow w przeciwdzialaniu zmianom klimatycznym.

Il. Nazwa imprezy
Rajd Rowerowy 100km na 100-lecie Lasow Panstwowych

I11. Organizator glowny

Nadlesnictwo Warcino

Wspodtorganizator: Nadle$nictwo Dretyn 1 Trzebielino

Miejsce Startu: Lesny Pensjonat Kawka, Kawka 4, 77-230 Kepice

Kierownictwo rajdu

1. Karolina Gronostaj

Tel. 668 321 749

e-mail karolina.gronostaj@szczecinek.lasy.gov.pl
2. Grzegorz Lawer

Tel. 795 485 236

e-mail grzegorz.lawer@szczecinek.lasy.gov.pl

IVV. Termin i program rajdu

Rajd odbedzie si¢ 12 lipca 2025 roku (sobota).

Godz. 8:00-9:00 zapisy w Biurze Zawodow na dystans 103km
Godz. 9:10 Start na trasie nr 1 na dystans 103km

Godz. 9:00-10:00 zapisy w Biurze Zawodow na dystans 77km
Godz. 10:10 Start na trasie nr 2 na dystans 77km

Godz. 10-11:00 zapisy w Biurze Zawodow na dystans 33km
Godz. 11:11 Start na trasie nr 3 na dystans 33km

Godz. 16:00-17:00 positek dla uczestnikow rajdu.

Godz. 17:00 — losowanie nagrod.
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1. Start na wszystkich dystansach odbywac si¢ begdzie z jednego miejsca: Lesny Pensjonat
Kawka.

2. Meta na wszystkich dystansach konczy¢ si¢ begdzie w tym samym miejscu: Lesny
Pensjonat Kawka.

3. Trasa bgdzie oznakowana strzatkami kierunkowymi.

4. Kazdy z uczestnikow otrzyma numer startowy z obowigzkiem ich umieszczenia
W sposob widoczny.

5.0rganizator zapewni ubezpieczenie od odpowiedzialno$ci cywilne;.

6.Na trasach znajdowac si¢ beda punkty z woda i stodkg przekaska.

7. Na trasie uczestnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej: niepozostawianie
$mieci i poszanowanie przyrody.

8. Dla uczestnikdéw po zakonczeniu rajdu przewidziany jest positek.

9. Dla wszystkich uczestnikdéw, ktorzy ukoncza rajd wreczone zostang pamigtkowe medale.

10. Wsréd uczestnikdéw rajdu rozlosowane zostang nagrody.

V. Trasa rajdu

Trasa rajdu przebiega¢ bedzie w 90% po gruntach lesnych przez teren administracyjny
nadle$nictw: Dretyn, Trzebielino, Warcino. Wyznaczone zostaty 3 trasy:

Trasa nr 1 o dlugosci 103km,

Trasa nr 2 o dlugosci 77km,

Trasa nr 3 o dlugosci 33km.

Na trasie jak rowniez na rozwidnieniach umieszczone zostang strzatki kierunkowe.
Szczegdtowy przebieg tras w formacie GPX zostal umieszczony na stronie zapisu na rajd.
Nadlesnictwo zapewnia nadzor stuzby lesnej nad uczestnikami rajdu w razie zagubienia si¢ na
trasie lub awarii roweru. Nawierzchnia 60% nieutwardzona — zwirowa, 30% utwardzona, 10%
asfalt. R6znica wzniesien niewielka.

V1. Organizacja rajdu

1. Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.

2. Wsrod uczestnikoéw rajdu rozlosowane zostang nagrody.

3. W rajdzie planuje si¢ udziat do 150 osob.

4. Warunkiem uczestniczenia w rajdzie jest dokonanie zapisu na stronie: dostartu.pl
w terminie do 01.07.2025r.
link do zapisow:
https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-100km-na-100-lecie-lasow-panstwowych-v14380

5. O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

6. Rajd odbedzie sie cze¢sciowo po drogach publicznych.

7. Nad bezpieczenstwem rajdu czuwaja stuzby lesne i ochotnicy OSP.

8. Rajd prowadzony be¢dzie w tempie dostosowanym do mozliwosci uczestnikoéw rajdu.

9. W przypadku koniecznosci pomocy medycznej zglaszane sa organizatorowi, ktory
w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca si¢
0 pomoc medyczng.

10. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia



https://dostartu.pl/rajd-rowerowy-100km-na-100-lecie-lasow-panstwowych-v14380

dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), w celach organizacji
i promocji Rajdu Rowerowego 100km na 100-lecie Laséw Panstwowych”, ktorego
organizatorem jest Nadle$nictwo Warcino, Trzebielino oraz Dretyn.

11.Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikiem rajdu moga by¢ wykorzystane

przez prase, radio i telewizje.

12. Po zakonczeniu rajdu, jego uczestnicy udajg si¢ do domow indywidualnie, we wtasnym

zakresie.

13.Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

VIl.Zasady bezpieczenstwa na rajdzie

1.

Ruch drogowy

Rajd odbywa si¢ przy normalnym ruchu drogowym — obowigzuja przepisy Kodeksu
drogowego.

Na drogach publicznych jezdzimy prawg strona jezdni.

Predkosé i jazda

Dostosowujemy predkosé do swoich umiejetnosci i warunkow na drodze.
Obowiazuje zakaz wyprzedzania podczas zjazdow.

Nie wolno puszczaé kierownicy ani zdejmowac stop z pedatow rowerowych.
Sygnalizacja i manewry

Kazda zmiang kierunku jazdy sygnalizujemy re¢ka, zwtaszcza przy skrzyzowaniach.
Manewry wykonywane sg tylko po upewnieniu si¢ o bezpieczenstwie, odpowiednio
wczesniej sygnalizujemy zamiar.

Formacja i odleglosci

Jedziemy réwnym i spokojnym szykiem — niedopuszczalna jest jazda rownolegta, ciagle
zmiany pozycji lub tarasowanie drogi.

W kolumnie minimum 3-5 m odlegtos$ci migdzy rowerami. Przy zjazdach: 15-30 m.
Na drogach publicznych dopuszczalne sa kolumny maksymalnie 15 rowerzystow. Jesli
wiecej, nalezy podzieli¢ si¢ na grupy i miedzy nimi zachowac, co najmniej 200 m
odstepu.

Zakazy

Zakaz $cigania si¢ miedzy uczestnikami lub z innymi pojazdami.

Zakaz jazdy ,,na jednym kole” (wheelie).

Zakaz uzywania wyrazen powszechnie uwazanych za nieprzyzwoite.

Zakaz $miecenia 1 zanieczyszczania otoczenia.

Zakaz spozywania alkoholu i uzywania $rodkéw odurzajacych podczas rajdu.

Postdj i zachowanie

Podczas postojow nie mozna tarasowac drogi.

Kazdy uczestnik odpowiada za swoje zachowanie na drodze publicznej — przestrzegamy
zasad ruchu drogowego.

Bezpieczenstwo prawne

Za kolizje 1 wypadki odpowiada ten uczestnik (lub inny uzytkownik drogi), ktéry
naruszyl przepisy ruchu drogowego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne kolizje i wypadki podczas
rajdu.

Uczestnicy mlodociani

Dzieci do lat 10 traktowane sg jak piesi — jezdza po lewej stronie jezdni na drogach
publicznych.



Dzieci miedzy 10 a 18 rokiem zycia musza posiada¢ karte rowerowa - bez niej nie
mogg wzig¢ udziatu w rajdzie na trasie.

VIII. Zasady losowania nagrod

1.

Forma losowania

Losowanie nagrod przeprowadza si¢ w sposob otwarty, publicznie, po zakonczeniu
rajdu, sposrod wszystkich uczestnikow znajdujgcych si¢ na miejscu — na podstawie ich
numerdw startowych.

Odbior nagréd

Wylosowang nagrode mozna odebra¢ wylgcznie osobiscie.

Procedura przy nieobecnosci

Jezeli wylosowany uczestnik nie zglosi si¢ po nagrodg, jego numer startowy bedzie
wywotany trzykrotnie.

Po trzecim wezwaniu, jesli osoba nadal si¢ nie zgtosi, automatycznie traci prawo do
nagrody, a losowana jest kolejna osoba.

Limit nagrdod na osobe

Kazdy uczestnik bierze udziat w losowaniu tylko raz i moze wygra¢ maksymalnie
jedna nagrode rzeczowa od sponsorow.

Vouchery na pobyt

Vouchery (nagrody pobytowe) sg przyznawane wylacznie osobom pelnoletnim.

*Qrganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia losowania dodatkowej nagrody
(rower) wyltacznie sposrdéd uczestnikow, ktoérzy samodzielnie pokonajg trase 103 km
w okreslonym czasie tj. do godziny 17:00.

IX.Warunki uczestnictwa

1. Uczestnictwo w rajdzie jest nieodptatne.
2. Osoby doroste uczestniczg w rajdzie indywidualnie, a osoby niepetnoletnie pod opieki

rodzicow lub opiekunow. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad niepetnoletnimi
uczestnikami rajdu.

. Kazdy z uczestnikoéw rajdu bierze w nim udziat na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy

niepetnoletni biorg udziat na catkowita odpowiedzialno$¢ opiekunéw prawnych.

. Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze soba, na trase rajdu, napoje.
. Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposoéb odpowiedni do warunkow

atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.

. Kazdy z uczestnikéw rajdu powinien posiada¢ sprawny technicznie rower.
. Uczestnicy rajdu nie moga by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych

srodkéw odurzajacych.

. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z tre$cig regulaminu rajdu i jego

stosowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w kazdym czasie i bez uprzedzenia,

a wszelkie aktualizacje beda obowigzywaly od momentu ich ogloszenia, co begdzie

sygnalizowane uczestnikom przed rajdem lub podczas odprawy.



